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Menus Mars 2025

Salade fruits

Lundi Label 4 Label Jeudi 6 Label Vendredi 7 Label
Potage 7+8 Salade 7 Céleri remoulade Carottes rapées et pousse
Emincés de volaille 12 | Jambon braisé 11 Poisson d'haricots mungo ¢

Flageolets Frites 7+8 Brocolis a la creme Dhal de lentilles corail - riz | 8+1
Fromage Fromage 1
Fruit de saison Churros Fromage blanc au miel 1 Yaourt aromatisé
Lundi 10 Label Mardi 11 Label Jeudi 13 Label Vendredi 14
Betteraves - thon Soupe aux vermiceiles 748 Endives et dés de jambon 7 Rosette
Steak haché 10 Tarte aux légumes 8 Quenelles nature Poisson
Epinards Pates Carottes vichy 7
Fromage 1 Fromage i Fromage 1 Fromage
Fruit de saison Compote 7:8 | Mousse au chocolat fruit de saison
Lundi 17 Label Mardi Jeudi 20 Label Vendredi 21 Label
Chou chinois Salade - mais Toast au chévre Macédoine -
Saucisses de toulouse 11 Pizza végétarienne Poisson Boulettes d'agneau
Lentilles 1 Flan printanier Semoule 1
Fromage 1 Fromage Fromage 1 Fromage
Clafoutis aux pommes 7+8 Panacotta de Dumbledore Fruit de saison Fruit de saison 1
Lundi 24 Label Mardi 25 Label Jeudi 27 Label Vendredi 28 Label
Surimi | Concombre 7 Pamplemousse Radis 7
Carbonade flammande 10 Escalope de dinde 12 Parmentier de courgettes 8 Poisson
Coquillettes Petits pois - carottes ! Julienne de légumes
Fromage 1 Yaourt de la ferme 7 Fromage 1 Fromage
Fruit de saison Dessert lacté Roses des sables 8
Lundi 31 Label ? Vs
Céréales a l'indienne . y .
Cordon bleu ‘ ™~ é\ -
Haricots verts \/ .!/' AT
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Féculents et Iégumineuses repas végétarien



